110年新竹縣「依彼壓壓」青少年戰鬥營營隊活動計畫
壹、人口分析/方案緣起
    青少年時期是正處於身心急遽變化的階段，處於急於想要脫離幼童時期的幼稚，且嚮往成人的獨立自主，導致青少年不論在面對外在環境或內在自我，常會出現矛盾與衝突，並在面對於友情、親情、課業與愛情時出現迷惑，惟雖青少年發展出獨立思考、減少依賴、有個人的意見等能力，但因能力尚未完全成長，而使青少年面對個人內在調適時，有人能平安度過並因而成長並獲得自信心，但也有人出現困難而使其狀況每況愈下，而青少年在出現有壓力調適困難時，易怒、憂鬱、敏感、沮喪等情緒波動是最直接的表現，更甚會對原本有興趣之事物提不起興致、無望無助及有自我傷害行為。
    據人口比例統計，本縣中青少年(12~18歲)人口數35,717人，占全縣人口數7.5%，為全台除新竹市以外青少年人數比例最多之縣市，故青少年族群之相關議題，亦為較須關注之方向，另近年來，本中心服務家庭期間，頻頻發現青少年因無力處理自身內心壓力，而使用逃避、反抗、自傷等方法，以減緩自身壓力所帶來之負面感受，
在中心與家庭究其原因後發現，多為青少年面對各項壓力時，不知如何因應壓力及調適壓力出現困難，而使用負面之處理方式，故本中心舉辦營隊活動以強化青少年心理健康，降低憂鬱或身心問題衍生，並增進青少年問題解決能力及自信心，使青少年日後面對壓力及生活困境時，得以有良好之抗壓能力及面對問題的勇氣。
貳、目的:
透過營隊活動，提供青少年戶外活動機會，並透過營隊活動設計，促使青少年與同儕共同完成任務、解決問題，提升其自信心，使日後面對壓力困境及挫折時，得以有良好的抗壓能力、面對問題的勇氣及有效因應方法。
參、目標
一、透過營隊活動，提供青少年戶外活動機會，暫時遠離過往既定無法改變之壓力場所。
二、透過活動團體討論及自我探索，學習面對挑戰及問題的態度，覺察自我情緒能力，進而增加自身抗壓能力。
三、透過營隊活動促進青少年彈性的思考，以增進個人問題因應能力。
肆、主辦單位:新竹縣政府社會處(竹北區社會福利服務中心)
協辦單位:社團法人世界和平會
社團法人中華民國兒童人權協會
伍、活動對象:
    本縣各社福中心、社團法人中華民國人兒童人權協會及相關社福機構服務對象與社區家庭之12-18歲就讀國、高中階段青少年50人、工作人員25人、活動專業教練6人，合計81人。
陸、辦理時間與地點:
一、日期:110年10月16日(六)
二、時間: 09:00~17:30
三、地點:敏實科技大學(新竹縣芎林鄉大華路1號)
柒、辦理活動內容及流程
	時間
	活動內容

	09:00~09:30
	勇闖冒險島
報到

	09:30~10:30
	出師表
開幕式

	10:30~12:00
	厲兵秣馬
破冰（OBT）

	12:00~13:00
	養精蓄銳
午餐(便當)

	13:00~16:00
	衝鋒陷陣
校園大冒險

	16:00~17:00
	滿載而歸
結業式

	17:00~
	凱旋歸巢
回家囉~~


